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Spenfegy

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 10:45

I1:00 - 13:30

Yoga & Meditation
Friihstiick
Cozy Get Together Abschlusskreis
Workshops goodbye

(Embodiment, Beriihrung, Massage, Kommunikation, Naturkosmetik & mehr)

Ecstatic Dance

13:30 - 14:30 Mittagessen
14:30 - 17:30 Beginn: 17 Uhr Freie Zeit

17:30 - 18:30 B uingslncis Cozy Get Together

18:30 - 19:30 Abendessen

20:00 - 22:00

slow & arrival

Ecstatic Dance

_ Cacao Dance mit .
Ecstatic Dance Ecstatic Dance

Cacao Zeremonie

22:00 - 23:00

Klangreise &
Chill Out

Ambient Set
(Zen That Beat)

Mitsing-Konzert Open Stage

(Nina Laura’Adjana) & lictle surpise ;)

A'nderungen moglzch




CONNECTIVAL

X ittt

Lrnnerslig

Fretog

Ssiy

Shnflis

Vinyasa Yoga (Ella)

Vinyasa Yoga -
long, slow, deep (Steph)

Hridaya Hatha Yoga
(Johannes)

Yin Yoga (Madleen)

Vit

el

Home In The Body -
Day 1 (Tabea)

Home In The Body -
Day 2 (Tabea)

Home In The Body -
Day 3 (Tabea)

fra s ST

Naturkosmetik & Pflege
selbst herstellen (Hannah)

Beriihrung & dtherische Ole
(Hannah)

Kaula Tantra Yoga (Nina)

Fier(iner

Die 11 Elemente erfolgreicher

Kommunikation (Aaron)

Frauenkreis - slow & sensual
(Madleen)

Conscious Touch (Norwin)

Andcrungcn mb’glich




