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MORGENPROGRAMM

Hatha-Vinyasa Yoga (Ella)

Hridaya Hatcha Yoga (Johannes)
Vinyasa Yoga - long, slow, deep (Steph)
Yin Yoga - deep relaxation (Madleen)

WORKSHOPS

Home In The Body - 3 day series (Tabea)
Naturkosmetik & Pflege selbst herstellen (Hannah)
Die 11 Elemente erfolgreicher Kommunikation (Aaron)
Beriihrung & itherische Ole (Hannah)

Frauenkreis (Madleen)

Conscious Touch (Norwin)

Kaula Tantra Yoga (Nina)
FREIE ZEIT

ABENDPROGRAMM

Ecstatic Dances
Konzerte
Klangreisen
Open Stage

Cacaozeremonie & mehr

Andc’rungen vorbehalten

‘Y






Hatha-Vinyasa Yoga
Ella

Diese Hatha-Vinyasa-Stunde am Morgen verbindet achtsame Ausrichtung mit
flieflenden Bewegungen und einem bewussten Atemrhythmus, der Dich durch

Deine Praxis trige.

Sanfte Mobilisation geht tiber in kraftvollere Sequenzen, die den Kreislauf
aktivieren und neue Energie schenken. Es entsteht ein meditativer Flow, der

Korper und Geist in Einklang bringt.

Eine Entspannung zum Abschluss rundet die Praxis ab und lisst dich klar,

verbunden und ges&irkt in den Tag starcen.

Zu Ella;

Ich bin Ella, ausgebildete Hatha-Vinyasa-
Parampara-Lehrerin - und  leidenschaftliche
Yogini. Fiir mich ist Yoga ein Weg zu
Bewusstsein, Klarheit und innerer Balance.
Mein groficer Lehrer ist der Atem, der mich

durch jede Praxis fiihrt und das Herzstiick

meines Unterrichts bildet.



Fretfiy

Hridaya Hatha Yoga

Johannes
Yoga als Weg zu Dir selbst.

In langsamen und sanften Asanas sptiren wir unseren Korper und fordern
unsere Achtsamkeit. Wir halten jede Position, wir beobachten unsere
Gedanken, Gefiihle und Empfindungen ohne zu reagieren, verbinden uns iiber

unser Herz mit der Essenz unseres Selbstes.

Zu Johannes:

Mit 15 lernte ich das erste Mal Yoga und den
Weg zu mir selbst kennen. Mein Beruf - die
Osteopathie, der Kontakt zur Stille und meine
Leidenschaft fir Bewegung und
Kérperlichkeit prigen die Haltung, mit der
ich euch den Weg des Yoga niher bringen

mochre.
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Vinyasa Yoga - long, slow, deep
Steph

Mit einer langsamen und flieflenden Bewegung erschaffen wir den nichsten

Moment.

Nyasa bedeutet "zu platzieren" und Vi bedeutet "in besonderer Weise." Wir
verbinden alle Kérper-Bewegung mit dem Atem und wollen individuell eine
prizise und stabile Ausrichtung finden, so dass sich die innere Haltung zum

Korper wieder als Ganzes gut anfiihle. Long - Slow - Deep.

Zu Steph:

Artist - Painter - Writer - Dancer - Yoga
Inspirer - Spaceholder - Coach-Projector -

Coordiator - Empath

Ausbildungen in Anusara Yoga, Bildender
Kunst, sRythmen Tanz, Yogatherapie,
Meditation, Intuitives Coaching, Human

Design, Positive Psychologie, Psychotherapie,

Somatic Experience und Human Design
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Yin Yoga - deep relaxation
Madleen

Wie geht es Dir, wenn duflere Reize und Einfliisse leiser werden? Wenn Du

immer stiller und ruhiger werden kannst? Nur mit Dir und Deinem Kérper.

Wir nehmen uns Zeit, um immer tiefer in unseren Koérpern anzukommen.
Atemzug fur Atemzug. Zu spiiren, wo halte ich fest? Wo kann ich weicher
werden und loslassen? Wie kann ich mir selbst voller Annahme und Liebe

begegnen - und den Moment genieﬁen?

Die verschiedenen Yin Yoga Dehnungen halten wir fiir jeweils ca. 4 Minuten,

Zu Madleen:

Ich liebe Riume, in denen wir loslassen und
tiefer in uns ankommen konnen - in denen
wir unseren Korpern mit Zeit und Liebe
begegnen und uns wieder ein Stiickchen
mehr zu Hause fithlen. Fiir mich 6ffnet Yin
Yoga eine Tiir zu diesem Raum.

Ich bin ausgebildete Yin Yoga Lehrerin und

leidenschaftliche Mitveranstalterin der

Connectivals.






3 day series:
HoME IN THE BODY
Tabea
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Home In The Body - 3 day series
Tabea

a somatic and creative movement ?.UOTLTS}IOP

Der Kérper triigt Geschichten, lange bevor Worte auftauchen. Was wiirde Deiner

erzihlen?

Dieser Workshop lidt ein, die Schichten Deines Kérpers Stiick fiir Stiick weich
werden zu lassen, sodass sich Deine Geschichte zeigen kann - ohne, dass Du
ctwas dafiir cun musst. Wir folgen dem Prinzip von ,no efforc*

Uber Shaking, beriihrt werden, inspiriert werden von den Anderen und einem
Zustand ohne Bewertung, Flow, vielleicht auch die Trinen, die sich 16sen, weil
etwas, das im Korper gefroren war, schmilzt...

Sodass Du in einen Ausdruck kommst, der sich wahr anfiihlt.

Der 3-tigige Prozess entfaltet sich von Soloarbeit iiber Begegnung im Duo bis
zur Arbeit mit der Gruppe. Mit jeder Stufe erweitert sich der Radius, sodass Du
mehr und mehr duflere Impulse integrieren kannst, ohne dass die innere

Verbindung verloren geht.

Day 1: Shaking the Structure
Soloarbeir

Wir widmen uns den korperlichen und nervlichen Mustern, die Bewegung
lenken, bevor sie bewusst wird. Uber gcﬁihrtcs Shaking losen sich Gelenke,

Faszien und Atem. Die alten Strukturen konnen sich lockern.

Nach einer Tiefenentspannung beginnen wir mit einer Improvisation.
Mikrobewegungen entstehen als kleine, prizise Antworten des Korpers. Die
Wahrnehmung verlagert sich nach innen und die Bewegung beginnt, eigene

Wege zu finden.



Day 2: Moving the Structure

Duaarbeit - hands-on

Beriihrung 6ftnet andere Riume als Bewegung allein.
In der Partnerarbeit wird mit Release-Techniken und Shaking von auflen

gearbeitet.

Eine Person darf dabei ganz loslassen und empﬁmgen. Die andere Person ist

ganz im Dienst fiir den K(ﬁrpcr des Gcgcniibcrs.

Aus dieser Unterstiitzung heraus entwickelt sich Bewegung, die weniger aus
Gewohnheit kommt und mehr aus Resonanz.
Der Kontakt mit einem anderen Korper verindert den inneren Tonus.

Spannungen verschieben sich. Neue M(ﬁglichl{eiten entstehen.

Day 3: Becoming the Field
Trioarbeit & Ritual
Der letzte Tag bewegt sich im Feld der Gruppe.

In Trio-Konstellationen wird eine Person gehalten, gestiitzt, durch den Raum
begleitet. Der Korper darf sich anlehnen, nachgeben, getragen werden. Aktivitii

entstehr allmihlich aus dem Gefiihl von Sicherheit und Verbundenheir.

Der Workshop endet mit einem gemeinsamen Ritual, in dem jede Person Raum

erhilr.



Hinweise

Tag 2 und 3 beinhalten kérpernahe, hands-on Arbeit.
Die Teilnahme an allen drei Tagen wird empfohlen.

Der Prozess bleibt offen und reagiert auf das, was sich zeigt.

7Zu Tabea:

Tabea ist  Physical-Theater-Performerin,
Yogalehrerin  und Theaterpidagogin  mit
einem besonderen Fokus auf verkorperte
Kreativitit und somatische Praxis. In ihrer
Arbeit verbindet sie Wahrnehmung und
kiinstlerischen  Ausdruck zu  Erfahrungs-
riumen, in denen die Prisenz im Mittelpunkt
steht. Sie lebt freischaffend in Basel.
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Naturkosmetik & Pflege selbst herstellen
Hannah

In diesem Workshop dreht sich alles um natiirliche Pflege und bewusste

Kosmetik.

Gemeinsam stellen wir verschiedene Pflegeprodukte wie Peelings, Lip Balm
und Korperbutter her — auf rein natiirlicher Basis. Du lernst ausgewihlee
Pflanzensle, Olausziige und itherische Ole kennen und erfihrst, wie sie Haut
und Sinne unterstiitzen konnen. Alle Produkte stellst Du selbst her und
kannst sie anschlieffend mit nach Hause nehmen oder sie vor Ort schon

nutzen.

Vorkenntnisse sind nicht nétig,

Zu Hannah:

Hannah arbeitet seit tiber 6 Jahren mit
itherischen Olen und Pflanzenkraft und liebt
es, Dinge selbst herzustellen. Als ausgebildete
Ergotherapeutin verbindet sie praktisches Tun
mit Achtsamkeit und Korperwahrnehmung.
Seit 7 Jahren ist sie selbststindig und begleitet

Menschen in kreativen, naturverbundenen

Prozessen. @ han na hSﬂJt’l[’_
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Beriihrung & itherische Ole
Hannah

Dieser Workshop verbindet itherische Ole mit achtsamer Beriihrung,

Nach einer kurzen Einﬁihrung in ausgewﬁhlte Ole und ihre Wirkungen stellen
wir individuelle Olmischungen her. Anschlieffend lernst du einfache Hand-
und Rﬁckenmassagen, die Du an Dir selbst oder im Miteinander anwenden

kannst.

Es braucht keine Massage- oder Vorkenntnisse — alles wird ruhig und

verstindlich angeleitet.

Z.u Hannah:

Hannah arbeitet seit tiber 6 Jahren mit
itherischen Olen und Pflanzenkraft und liebt
es, Dinge selbst herzustellen. Als ausgebildete
Ergotherapeutin verbindet sie praktisches Tun
mit Achtsamkeit und Kérperwahrnehmung.
Seit 7 Jahren ist sie selbststindig und begleitet

Menschen in kreativen, naturverbundenen

Prozessen.

@hannahswelt_
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Conscious Touch

Norwin

Bertihrung ist Verbindung - Mit Dir selbst, mit anderen und der Welt. Wir
treten stindig in Kontakt und sind uns oft nicht dariiber bewusst, was dabei
alles passiert. Aus der Langsamkeit heraus wollen wir das Bewusstsein daftir
wecken, was Bertthrung alles bewirken kann. Ich leite Dich durch

Korperreisen und Ubungen und gebe dabei Impulse und Ideen zum Forschen.

Der Workshop findet in zwei Teilen statt: Zunichst kommen wir in
Beriihrung mit uns selbst. Danach geben und empfangen wir Beriihrung. Wir
achten ganz besonders auf eigene Grenzen und Konsens. Du kannst mit einem

Herzensmenschen kommen oder vor Ort einen Ubungs-Partner finden.

Z.u Norwin:

Ich bin Bewegungstherapeut, Meditations-
und Breathwork Coach. Ich helfe Menschen
mit ganzheitlichen Ansitzen mehr in ihrem
Kérper zu sein und ihre Natur zu entdecken.
Besonders auf den Connectivals mochte ich
tiefe und einmalige Erfahrungen schaffen und

bin dankbar fiir den Raum und alle, die dafiir

bereit sind. @natuerlichebewegung

natuerlichebewegung de
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Kaula Tantra Yoga
Nina

Kaula Tantra Yoga ist eine meditative, traditionelle Yogapraxis, die in tiefe
Entspannung fiihrt und zugleich neue Lebenskraft aktiviert. Durch bewusstes
Bewegen, Atmen und Entspannen und heilsame Phasen der Stille, entsteht ein
Raum fiir innere Ruhe, Prisenz und Sclbstwahmchmung. Die Praxis wirkt
ganzheitlich auf Korper, Geist und Seele, unterstiitzt dabei, das Nervensystem
zu regulieren und Blockaden auf allen Ebenen kénnen sich sanft losen.
Gleichzeitig werden Kraft, Flexibilitdr, Stabilitit und eine aufrechte
Korperhaltung geférdert. Im Mittelpunke steht die tiefe Verbindung mit sich
selbst und der eigenen Essenz. So entsteht ein Zustand von Balance, innerem

Frieden und lebendiger Energie.

Zu Nina:

Ich bin Wegbegleiterin  fur  spirituelles
Erwachen und innere Rﬁckve-rbindung. Mein
Wirken ist genihrt von eigener Tiefe,
jahrelanger Transformation, gelebter
Erfahrung und diversen Ausbildungen in
Yoga, Energiearbeit, Tantra, Schamanismus,

Coaching und Channeling.

YouTube | Spotify | Telegram
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Klangreise . Tonen - Singkreis

Hannah

Dieser offene Raum liddt Dich ein, iiber Stimme, Klang und gemeinsames
Tonen bei Dir anzukommen. Elemente aus K]angrcisc, freiem Tonen und
Singkreis flieflen ineinander. Es gibt kein richtig oder falsch — nur Lauschen,
Mitschwingen und Sein. Du kannst jederzeit ein- oder aussteigen, so wie es

sich fiir Dich stimmig anfiihlc.

Schmuck herstellen in cozyness

Hannah

In gemiitlicher Atmosphire kannst Du Armbinder, Ringe oder Ohrringe aus
Edelsteinen, Perlen und anderen Materialien gestalten. Mit Tee, Ruhe und
Raum fiir Austausch entsteht ein offener Kreativraum zum Ankommen und
Verweilen. Du kannst intuitiv arbeiten, etwas ;1uspr0bicren oder einfach da

sein. Komm vorbei, so lange und so oft es sich ftur Dich richtig anfthlr.
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Regulated Movement Space - Movement Integmtion

Josef

Ein ruhiger Bewegungsraum zum Zwischenlanden zwischen Workshops. Wir
kommen im Kérper an, sortieren, was sich aufgestaut hat, und lassen den Tag
einmal durchs System laufen. Sanfte Bewegung, Orientierung und stillere
Momente - so, dass Spannung sich 16sen kann und wieder mehr Weite
entsteht. Du gehst nicht ,weiter, sondern kommst zuriick: in Kontake mit Dir,

mit dem Raum und mit dem. was als Nichstes dran ist.

Zusitzlich

Sound Bath - Iljan Pertler
Vinyasa Yoga - Steph
Elektronische Klangreise - Tobias Krause
Schamanische Klangreise - Christian Massinger
Wie funktioniert Gemeinschaft? - Vorstellung der Nature Community
Vorstellung der Uniartcity

und mehr. e









Pyjama Yin Yoga - for a cozy sleep
Madleen

Lass den ersten Abend mit einer gemiitlichen Yin Yoga Session ausklingen.

Dein Korper wird sanft gcdchnt - Dein Geist kann ruhen.

Atemzug flir Atemzug kannst Du entspannen, noch tiefer in Deinen Korper
hinein sinken, Dein Gewicht an den Boden abgeben und die Eindriicke des
ersten gemeinsamen Abends integrieren. Die verschiedenen Yin Yoga

Dehnungen halten wir dabei fiir jeweils ca. 4 Minuten.

Ein perfekter Abschluss des Auftakes unseres gemiitlichen Winter

Connectivals. Komm gerne schon ganz cozy in Deinem Pyjama })

7Zu Madleen:

Ich liebe Riume, in denen wir loslassen und
tiefer in uns ankommen konnen - in denen
wir unseren Korpern mit Zeit und Liebe
begegnen und uns wieder ein Stiickchen
mehr zu Hause fithlen. Fiir mich 6ffnet Yin
Yoga eine Tiir zu diesem Raum.

Ich bin ausgebildete Yin Yoga Lehrerin und

leidenschaftliche Mitveranstalterin der

Connectivals.
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Ecstatic Dance
D] Nowbody (Aaron Kaay)

Aaron liebt es zu tanzen und mitreiffende Momente auf Dancefloors zu
kreieren. Er liebt die Vielfalc von Musik, die zusammen so ganzheitlich
beriithrt und bewegt. In seine Sets fliefit Musik ein, die ihn aktuell begeistert
sowie iiber viele Jahre gesammelte Schmuckstiicke. Vielfalt, Verspielthei,
Ekstase in all ihren Farben, Zirtlichkeit und Tiefgang ... davon erzihlen seine

Sets.

Zu Aaron:

2017 hat er die Heidelberger Ecstatic Dance
Community  gegriindet, in der sich
mittlerweile alle 2 Wochen iiber 100 Menschen
zum Tanzen treffen.

Seit 2020 veranstalter er die Connectivals,, die
wie ein Ecstatic Dance die unterschiedlichen
Qualititen des Lebens vereinen.

soundcloud.com/dj_nowbody

@aaron.kaay_dj.nowbody
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Mitsing-Konzert

Nina Laura’Adjana

Dieses Konzert ist eine Einladung, mitzusingen, zu ténen und Dich mit Dir,
Deiner Stimme und der Community zu verbinden - oder auch einfach nur zu

lauschen und Dich mitnehmen zu lassen auf eine schéne Klangreise.

Der Vibe wird passend zum Winter Connectival sein - entspzmnend, nihrend

und zugleich zum Innehalten und Reflektieren einladend.

Zu Nina:

Es ist eine meiner gréﬁten Freuden, durch
Musik und Gesang Riume fiir innere
(Riick-)Verbindung, Heilung und bewusstes
Sein zu 6ffnen.

Die Lieder, die ich empfange und mit euch
teilen mochte, erinnern an das Wesentliche
und laden dazu ein, dich mit dir selbst und

mit allem, was ist, zu verbinden.

YouTube | Spotify | Telegram
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Ecstatic Dance - Cacao Edition

HDICRHTIC

Elektronische Beats verschmelzen mit organischen Rhythmen.

Je mehr Du Dich fallen lisst, desto fliefender und freier bewegst Du Dich

durch Deine vielfiltigen Bewusstseinszustinde.

Meine Musik 6ffnet Portale. Der Schliissel dazu ist Deine innere Bereitschaft,

Dich zu offnen. Dahinter entfaltet sich ein Gefithl von Freiheit und
Grenzenlosigkeit.

Zu Eric:

@Epic_Eric

mixcloud.com/ Epic Eric/
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Ecstatic Dance

Philipp (vom D] Duo Lunasol)

Meine Intention ist es, mit Musik eine Reise zu erschaffen, die Dich durch die

Welt Deiner Emotionen fiihrrt.

Ich lade Dich von Herzen ein, Dich beriihren zu lassen und diese Gefiihle

durch Deinen Tanz auszudriicken.

Zu Philipp:

Ich bin Philipp und lebe seit meiner Kindheit
die Liebe zur Musik in verschiedenster Form.
Musik schafft fiir mich einen Zugang zu oft
verborgenen  Emotionen, die ich dann
transformieren und integrieren kann.

Sound ist meine groflce Passion, meine
Sprache. Niches liebe ich so sehr wie iiber

Musik mit Menschen zu connecten und

Schwingung im Raum zu ko-kreieren, die sich
energetisch organisch auf- & abbaut.

soundcloud.com/lunasol-ecstaticdance

@lunasol.ecstaticdance
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Live Ambient Set
Zen That Beat

Zen That Beat erschafft atmosphiirischc, tief beriihrende Klangriiumc, n
denen  Stimme, Elektronik und Klavier zu einer meditativen,

transfbrmic1‘C'nde'n Erﬁlhrung VCl‘SCthlZC'H.

Seine Stiicke T Am The Light und Moments of Clarity sind zu Begleitern
vieler Yoga- und Healing-Sessions geworden und 6ffnen Riume fiir innere

Weite, Ruhe und emotionale Klarheit.

Zu Ryan:
Spotify

@zent ha L bea i
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