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WORKSHOPS

The Grounding Liason (Anne Maria Popanda)

Uns zu erden, ist wahrscheinlich eines der unterschitztesten "Tools", wenn es um unsere
emotionale und spirituelle Entwicklung geht.

In diesem Workshop werden wir runterfahren, entschleunigen, unserem Nervensystem
lauschen und von diesem ,Ort“ aus in somatisches, spielerisches, nihrendes und

sinnliches Miteinander flieflen.

Rituals of Intimacy (Anne Maria Popanda)

Rituale verleihen unseren Handlungen bewusste Intentionalitic und symbolische Tiefe.
In diesem Workshop werden wir verschiedene Rituale nutzen, um unsere \X/ahrnehmung
zu Sffnen und uns mit uns selbst, unserem Gegentiber, dem Kollektiv, der Umgebung und
dem Spirit zu verbinden. So kann ein inniges (tantrisches) Erleben entstehen — voller

Prisenz, Lebendigkeit und Tiefe.

Uber Anne Maria:

Anni ist Bodyworkerin, Gestalttherapeutin,
Yogalehrerin & Facilitator im Bereich Embodiment,
Selbsterfahrung & = Sinnlichkeic  (von Tanctra  bis
Conscious Kink). Sie ist ,nerdy", wenn es darum gehe,
menschliches Sein und zwischenmenschliche
Verbindungen in ihrer Komplexitéit immer tiefer zu

erforschen. Sie liebt Tanz, Natur und gutes Essen.

aditibodywork.de | cologne.couchandplay.org


http://www.aditibodywork.de
http://cologne.touchandplay.org

Belly Love (Kristin Kraus)

Eine traumasensible Reise, um eine liebevolle und heilsame Bezichung zu Deinem Bauch
zu erdffnen. Uber Atem, Berﬁhrung und Stimme tauchen wir ganz in unsere Mitte -
unseren Bauch - ein. Wir bewegen und l6sen hier sanft korperliche Blockaden und
erforschen uns und die damit verbundenen Energiezentren (Chakren) auf kérperlicher
Ebene. Die Gelegenheit, eine liebevolle Bezichung zu unserem Bauch und unserem

BauchGEFUHL (wieder-)herzustellen.

Heart-to-Heart-Connection (Kristin Kraus)

Erforsche paarweise oder alleine iiber Atem, Bewegung, Berithrung (Konsens!) und
Stimme, Deine Schutzstrategien, die Dein Herz auf kdrperlicher und emotionaler Ebene
verschliefen. Du lernst im Rahmen von traumasensibler Kérperarbeit sanft und
innerhalb Deiner Grenzen Méoglichkeiten kennen, Dein Herz Stiick fiir Stiick fiir
Verbindung zu 6ffnen. Du lernst Verbindung nicht nur zu denken, sondern tief (wenn
gewiinscht) zu fthlen. Dabei sind wir in ecinem absichtslosen Begegnungs- und

Forschungsraum, wo sich Dein Herz 6ffnen darf; aber niemals muss.

Uber Kristin:

Ich bin kérperorientierte Traumatherapeutin, HPP,
B.Sc. Psychologie und Tantra Yoga-Lehrerin (i.A). Ich
begleite  Menschen auf  ihrem Heilungsweg aus
chronischen psychischen Symptomen in Retreats,
Gruppen-Kursen und rn-Begleitung. Ich liebe e,
absichtslose Erforschungs- und Begegnungsriume zu

schaffen, in denen Platz fiir Kérper, Kopf und Herz ist.

kunstvoll-Frau.de


http://www.kunstvoll-frau.de

Playfight (Matteo Tangi)

Imagine embodying your prirnai selt with everything it includes: your instincts, your
wildness and your raw strength. Imagine interacting with another human being from this
place, consciously. Piayﬁght is about rediscovering the beauty of ‘rough and tumble’, just
like animals and children do, to experience a deep connection with one's own body and
emotions, as well as with other people. [t is a way of authentieally reiating and
overcoming inner fears by activeiy involving the strength of the body and the gentleness

of the heart. All of this happens within a safe frame: a circle chat supports you and

WCiCOmCS you fOI' WhO you are.

About Matteo:

Human connection and environmental care are the
two forces that guide Matteo's way of being and
actions. He has over a decade ofexperience n personai
Coaching and group facilitation, ofifering safe spaces of
transformation  that  include  deep  ecology,
embodiment and emotional empowerment. In 2018

Matteo developed a somatic work called Playfight that

enables people to safely connect with their wildness
and power. Since then, he has been training facilitators in over 30 countries and
continues to cultivate the Playfight movement aiming to inspire more vulnerable and

authentic human connections.

playfight.org


http://playfight.org/

Embodiment (Felix Lariska)

Erfahre die Prinzipien der Elemente (Feuer, Erde, Wasser, Luft) zusammen mit Bewegung
und aktiver Meditation.. Begleitet von Musik und gezielter Anleitung kannst Du Dich
offnen, treiben lassen und Dir Raum geben, das volle Spekerum Deiner selbst zu spiiren.

Hier kannst Du tief in die Instinkte Deines “primal body” eintauchen.

Uber Felix:

Felix lebt und arbeitet seit 2018 in bewussten
Gemeinschaften  als  Musiker, Space Holder &
Facilitator. Seine Erfahrungen in Retreats mit
Psychedelica, Yoga, Meditation, Breath Work,
Minnerkreisen und Ecstatic Dance haben ihn immer
weiter n die Richtung der somatischen

Integrationsarbeit gebracht.

Let me be in my primal essence (Jessica Skiba)

Gemeinsam erforschen wir, wie sich Dein natiirlicher Ausdruck anfiihle, wenn Du Dich
ganz von innen heraus bewegst. Durch Impulse aus dem Somatic Movement, Primal
Movement, der Tanztherapie, und Tanzimprovisation sowie einer schamanischen

Trommelreise erforschen wir die Verbindung zu unserem instinktiven K(')'rperwissen.

Uber Jessica:

Leidenschaftliche Tinzerin, Tanzpidagogin, angehende
Tanztherapeutin, durch und durch Lebenskiinstlerin,
Energicarbeiterin, Mondfrau, Raumhalterin fiir Kakao
Zeremonien und Riume, in denen jedes Wesen dazu
cingeladen ist, zu fithlen, sich zu spiiren und sich

innerlich und duferlich neu auszurichten.




Da Sein (Anton Casagrande)

Dir Deiner Essenz - Deines Seins - bewusst zu sein, bedeutet Da Sein. Die Erkenntnis, in
jedem Aspekt Deines korperlichen Ausdrucks zu leben, befreit Dich und Deinen Kérper
von Deinem konditionierten Selbstbild. Lasst uns gemeinsam auf die Reise zu unserer

allgegenwértigen Essenz gehen.

Uber Anton:

In meiner Arbeit lade ich seit 5 Jahren Menschen zum
Loslassen und DaSein ein. Ich habe das Projekt DaSein
gegriindet und gebe Retreats, Seminare und ronis. Die
Form - die Arbeit - entsteht dabei von selbst aus dem
Da Sein, aus Liebe, Leichtigkeit und Lebensfreude.

projekt—dasein. de

Die Prisenz der Stille (Padma Bartsch)

Wir gehen in die Stille und widmen uns der Frage, wie wir die wertvolle Zeit auf der
Erde verbringen mochten. Werte dienen dabei als Kompass und helfen uns, uns immer
wieder auszurichten. Die Prisenz der Stille ist ein Workshop, um unserem Handeln mehr

Richtung zZu geben, fiir eine hohere Sinnerﬁ'illung und Zufriedenheit im Leben.

Uber Padma:

Ich  bin ganzheitliche Gesundheitsberaterin =~ fiir
Ernihrung, Lebensstil und mentales Wohlbefinden,
mit Schwerpunkt auf psychischer Flexibilitic und
Psychosomatik. Meine Arbeit basiert auf Ayurveda
und wird durch moderne psychologische Ansitze,

buddhistische Philosophie und Naturrituale erginzt.



http://projekt-dasein.de

Achtsamer Massage-Austausch (Florian Engel)

Wir schaffen einen sicheren und achtsamen Raum fiir Beriihrung und tiben offene und
respektvoﬂe Kommunikation: Was wiinsche sich die empfangende Person? Welche
Grenzen gilt es zu wahren? Im respekt— und vertrauensvollen Austausch mit einer

anderen Person kénnt 11’11' cure Beriihrungserfahrung gemeinsam gestalten.

Uber Florian:

Als Psychologe & Coach habe ich gelernt, wie wichtig
es ist, den Kérper in Heilungsprozesse einzubeziehen.
Auf meiner Reise in die Kérperarbeit habe ich
tantrische  Massage, Thai-Massage, Dearmouring &
Tiefengewebsmassage erlernt und verbinde sie mit
Elementen aus meiner Meditations- und Yogapraxis.

Meine Arbeit st gepriagt  von Einfithlsamkeir,

Achtsamkeit & einem sicheren Raum.

Thai Yoga Massage (Anna Steinbach)

Erlebe die Kraft achtsamer Beriihrung mit Thai Yoga Massage. Durch sanfte Dehnungen,
flielende Bewegungen und bewusste Prisenz entsteht ein Raum fiir Entspannung und
echte Verbindung. Eine meditative Praxis, die Korper und Geist in Balance bringt.

Komm gerne allein oder mit Partner®in — keine Vorkenntnisse notig.

Uber Anna:

Yogalehrerin, Thai Yoga Massage Praktizierende,
Gesundheitsmanagerin (MA) und in Ausbildung zur
traumasensiblen, somatischen Begleiterin. Mit meiner
Arbeit unterstiitze ich Menschen dabei, durch
bewusste Beriihrung und Prisenz eine tiefere

Verbindung zu sich selbst und anderen zu erfahren.




Bodywork (Lucia MiifSig)

In einer angeleiteten Massage Reise von Fuff bis Kopf wird der ganze Korper verwohnt
und eingeladen, immer tiefer in einen Zustand von Hingabe und Entspannung
cinzutauchen. Wir nutzen hauptsichlich Techniken der Thai-Yoga Massage und unseren
ganzen Kérper, um Druck und Bewegungstechniken auszufiihren.

Die Reise findet zu zweit state. Es gibt zwei Runden, sodass alle die Qualititen von

Geben und Empfangen erleben kénnen.

Uber Lucia:

Ich bin Psychotherapeutin und Holistic Bodywork
Practitioner. Ich sehe Kérper und Psyche als Einheit
und unsere Kérperweisheit als Zugang zu Emotionen
und Quelle immer tieferer Selbsterforschung. Ich liebe
Tanz und Bewegung und finde hierin  grofles
Heilungspotenzial und Ausdrucksmdglichkeit unserer

ureigenen Lebendigkeit.

Journey to your voice (Eduard Flemmer)

Wir entdecken die Verbindung zur eigenen Stimme. Mit angeleiteten Ubungen fiihlen
wir in den Korper hinein und lassen ihn ausdriicken, was er denn gerade so ,von sich
geben mochte* — vom Grunzen und Gackern bis hin zu gehaltenen Ténen. Im zweiten
\X/orkshop—Teil richten wir unsere Aufmerksamkeit aufeinander: Wir héren einander zu,
klingen zusammen, mal im Kontrast, mal im harmonischen Gesang und kniipfen

gemeinsam und spielerisch stimmliche Klang-Teppiche.



Uber Eduard:

Ich bin bereits 43 Jahre auf diesem Planeten wandelnd
— Sinnsucher, Erklirbir, Musiker und Mensch. Ich bin
Singer, Songwriter, Vocal Coach & mache Erklirvideos
tiber Naturwissenschaften. Musik begeistert mich seit
jeher, vor allem ihre Kraft, die unterschiedlichsten
Menschen auf eine kreative, ur-instinktive Weise zu

verbinden und die Energie, die dabei entsteht.

Feel your voice in body and soul (Patrick Wings)

Die Kraft der wahrhaftigen Stimme kann unseren ganzen Korper ausfiillen. Mit unserer
gewohnten konditionierten Stimme schépfen wir nur einen Teil dieses Potentials aus.

In diesem Workshop kannst Du einen Ausdruck kennenlernen, der so spontan ist, dass
die traumatisierten Anteile in Dir und Deinem Kérper mitschwingen, mit vibrieren,
lebendig werden — statt zu blockieren und Dich klein zu halten. Tauche ein in einen
Erfahrungsraum der Stimme, der Dich tief mit Deinem Kérper, Deiner Intuition und

Deiner inneren Weisheit verbindet.

Uber Patrick:

42 Jahre, 4 Kinder, selbstindig mit Stimme und Gehor
(True Voice® & Tomatis Therapie), Kriya und Surya
Yoga. Ich befinde mich mitten im Langzeit-Retreat zu
bewusster Lebensfithrung, bewusster Partnerschatft,
Vaterschaft, Briiderschaft, Schiilerschaft, Lehrerschaft,
Dienerschaft, Dankbarschaft. Atem, Stimme, Lauschen,

Stille, Begegnung, Tanz und Co-Creation dienen mir

dabei als all-integrierender Kompass.



Haywarikuy — Zeremonie fiir Pachamama

In dieser beriihrenden Zeremonie aus den Anden bereiten wir ein rituelles Despacho -
cin liebevoll gestaltetes Opfergabenbiindel — fiir Pachamama, Mutter Erde. Inspiriert
vom Prinzip des Ayni (heiliges Gleichgewicht von Geben und Nehmen) danken wir ftir
all das, was sie uns schenkt, und bitten um Schutz, Heilung und Segen. Mit natiirlichen
Gaben wie Samen, Bliiten, Siifligkeiten und Blittern gestalten wir ein Mandala der

Verbundenheit. Diese Zeremonie 6ffnet Riume fiir persénliche Wiinsche, neue Wege und

kollektive Heilung.

Uber Iris:

Ich bin Interkulturelle Psychologin, langjihrige
Aikido-Praktizierende und gehe seit iiber 30 Jahren
cinen Weg der Heilung und Riickverbindung mit der
Erde. Meine Arbeit wurzelt in  den alten
Weisheitslehren der Anden und der Kraft von
Ubergangsritualen in der Natur, die uns wieder ins

Gleichgewicht bringen. Eingeweiht in die Qanchis Ylla

lineage, arbeite ich mit der Mesa — einem
Medizinbiindel — um Menschen in Zeiten des Wandels zu begleiten - und habe die

Erlaubnis, diese Zeremonie mit meiner Community zu teilen.

Systemische Korperpsychotherapie nach Pesso (Martin Pellmann)

Selbsterfahrungsorientierte Einfiihrung in die Pesso-Therapie, einer ganzheitlichen
systemischen Kérperpsychotherapie—Methode. Pesso—Therapie erméglicht im szenischen
Rollenspiel unter Einbezichung aller Sinne das Nachnihren von unbefriedigten
kindlichen Entwicklungsbedﬁrfnissen, das Heilen von traumatischen Erfahrungen und
die Arbeit im Familiensystem. Mit Ubungen und Sharing in der Gruppe werden wir das

Potential dieser Methode praktisch und ressourcenorientiert erforschen.
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Uber Martin:

Ich arbeite als Gestalt- und Pesso Therapeut in eigener
Praxis in Freiburg und auf Seminaren. Mich begeistert
das Erforschen von dem, was ist — sei es in der
therapeutischen Arbeit, wie auch in der Meditation.
Zentral ist fir mich dabei, immer wieder in die
Erfahrung zu kommen, zu vertrauen und eine gute

Prise Humor.

Minnerkreis (Aaron Kaay & Kemal Khan)

Ein Raum der Begegnung, Offnung und Vertrauensbildung uncer Minnern / AMABs*
Von schwach bis kraftvoll und intensiv, von sanft und weich bis hart und fest, von
konkurrierend iber neutral zu ko-kreierend - all das kénnen und diirfen wir sein. Wie
willst Du Dich im Kontakt mit anderen Minnern* hier erfahren?

Wir wollen ein gewisses Erfahrungsspektrum miteinander erleben, dabei stereotypische
Minnerbilder aufweichen und eine gute Grundlage schaffen, um einander offen,

zugewandt und unterstiitzend zu begegnen.
*AMAB: Assigned Male At Birth / Bei Geburt als “minnlich” gelesen

Uber Kemal & Aaron:

Aaron & Kemal hatten 2024 auf dem Connectival
wihrend eines Minnerkreises einen fruchtbaren
Konflikt, aus dem heraus die Idee fiir diesen Kreis
geboren wurde. Kemal leitet Minnergruppen und
Aaron diverse Events (u.a. dieses Connectival) und war

jahrelang Teil eines selbstorganisierten Minnerkreises.
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Grenzen setzen & halten - die Kraft der Prisenz (Yasmin Dressen)

In diesem Workshop tauchst Du tief in das Thema der Grenzen ein — auf einer
spirituellen, koérperlichen und energetischen Ebene. Du wirst lernen, Deine inneren
Grenzen bewusst zu spiiren, sie mit Klarheit zu kommunizieren und sie mit einer
kraftvollen, inneren Prisenz zu schiitzen. Erlebe die transformative Kraft der
Selbstfiirsorge und verbinde Dich mit deiner wahren Essenz, um Deine spirituelle Stirke

und innere Balance zu entfalten.

Natiirliche Prisenz & Hautpﬂege aus der Natur (Yasmin Dressen)

Tauche ein in die tiefe Verbindung mit Deinem Kérper und seiner natiirlichen Weisheit,
withrend Du durch bewusste Bewegung und heilsame Rituale Deine Prisenz stirkst. In
diesem Workshop lernst Du, wie Deine Haut als Spiegel Deiner inneren Energie wirkt
und wie Du mit natiirlichen, selbst hergestellten Pflegeprodukten Deine wahre
Ausstrahlung entfalten kannst. Erlebe eine ganzheitliche Reise der Selbstftirsorge, die Dir

hilft, Dich zu erden und mit der Natur in Einklang zu kommen, um Deine spirituelle

Prisenz zu vertiefen.

Uber Yasmin:

Ich bin Mutter eines besonderen Kindes, das mich die
letzten 8 Jahren begleiter und herausgefordert hat.
Dies hat meine Perspektive auf Liebe, Freiheit und
Grenzen verindert und mich dazu gebracht, meine
Arbeit als ,Space Protector* anzubieten — ein sicherer
Raum fiir Selbstentdeckung und Heilung, jenscits von

traditionellem Coaching. Zuvor habe ich eine Firma

ftir alternative Geburten und ganzheitliche Gesundheit
aufgebaut, bevor ich mir eine Pause nahm, um zu heilen und zu lernen, wie man gesunde
Grenzen setzt.

herbafemina. com
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http://herbafemina.com

Authentische & nihrende Korperverbindung (Mel Psaltopoulos)

Sehnst Du Dich nach Beriihrung, Kérperkontake und Hale — weifft aber nicht, wie Du
diesen Wunsch ausdriicken kannst?

Wiinschst Du Dir, dich sicherer im Umgang mit Nihe zu fiihlen - sei es beim Umarmen,
auf der Tanzfliche oder mitten in einem Kuschelhaufen?

Oder mochtest Du vertiefen, wie Du auf Menschen zugehen kannst, die mit Nihe
aufgrund fritherer negativer Erfahrungen Vorsichtiger sind — und lernen, wie Du
Berithrung und Kontake so gestalten kannst, dass sie sich auch fiir diese Menschen
stimmig anfiihlen? Mit einem feinen Gespiir fiir Grenzen, traumasensiblem Konsens und

respektvoﬂer Prisenz?

Was dich erwartet:

- \X/ahrnehmungsiibungen, um Deinen Korper tiefer zu spiiren

- Ein geschiitzter therapeutischer Raum, um Verletzlichkeit sowie Freude zu erleben

- Kérperkontakt in Deinem Tempo — durch geﬁ'ihrte Ubungen zu zweit oder in
kleinen Gruppen

- Raum, um Deine Wiinsche, Bediirfnisse und Grenzen zu erkunden und mitzuteilen

\

/wei Awareness-Personen zur emotionalen Prozessbegleitung

Uber Mel:

Ich bin Trauma- und Kérpertherapeutin aus Frankfurt.
Ich begleite Menschen dabei, sich mit threm Kérper zu
verbinden, innere Sicherheit zu entwickeln und
authentische Beziehungen zu leben. Mein Ansatz ist
prozessorientiert, traumasensibel und tief im Kérper
verankert. Ich liebe die Natur, stille Riume und die

Verbindung, die entsteht, wenn wir uns zeigen.

melissa-psaltopoulos.de
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http://melissa-psaltopoulos.de

Primal Energy — Deine sexuelle Lebenskraft (Sebastian Raber)

Sexuelle Energie ist mehr als Lust — sie ist pure Lebensenergie. In diesem tantrischen
Erfahrungsraum erforschen wir, wie wir diese Energie in Achtsamkeit Verkérpern,

flieffen lassen und bewusst in Begegnung bringen kénnen.

Mit Atem, Bewegung, Berithrung und Prisenz 6ffnen wir ein sicheres Feld, in dem Du
Dich sinnlich, lebendig und echt erleben darfst — jenseits von Leistungsdruck oder
Ziclorientierung. Alles darf sein: Scham, Neugier, Freude, Lust — verbunden mit Deinem

Herzraum.

Ein Workshop fiir alle, die ihre sinnliche Natur tiefer spiiren und ihre sexuelle Energic

liebevoll integrieren mochten — alleine und in Begegnung.

Uber Sebastian:

Ich begleite Menschen auf ihrem Herzensweg mit
Tantra, Atemarbeit und schamanischen Ritualen. Mein
eigener Weg begarm 2020 mit dem Wunsch, tiefer zu
fihlen und wahrhaftig zu leben. Seitdem widme ich
mich der inneren Heilung, echten Begegnung und dem
bewussten Sein.

BewusstSein-Saar.de
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http://bewusstsein-saar.de

MORGENANGEBOTE

Vinyasa Yoga (Engracia Michels)

Bei diesem Hatha Vinyasa Yoga tibst Du dynamisch und verbindest Atem und Bewegung
zu flieflfenden, immer wieder neu variierenden Bewegungsabfolgen. Du kriiftigst Deinen

Korper, steigerst  Deine Flexibilitit und forderst Deine Achtsamkeit und

Kdrperwahrnehmun g.

Uber Engracia:

Ich bin Psychomotorik-Therapeutin, Yogalehrerin und
Kunsttherapeutin. Ich begleite Menschen, tiber Kunst-
und Kérperarbeit und authentische Bewegung wieder
ins Spiiren zu kommen und sich frei auszudriicken. Das
macht uns zutiefst lebendig und wir stirken die
Verbindung zu uns selbst, zu unserem natiirlichen,

verbundenen Sein.

Ground, Sound & Connect (Padma Bartsch)

Wir verbinden uns mit der Erde, atmen tief in sie hinein. Aus dieser Tiefe heraus lassen
wir ein Brummen und Summen aufsteigen, das sich in ein Ténen und schliefflich freien
Ausdruck unserer Stimme verwandelt. Ein Ausdruck, der aus dem Kontakt mit der Erde
und damit unserem innersten Wesenskern entsteht. Gemeinsam begeben wir uns durch
das Toénen in cine hoéhere energetische Schwingung und schaffen eine kraftvolle,

angebundene Prisenz. Bringe gerne deine Rassel oder Shaker mit.

15



Uber Padma:

Ich  bin ganzheitliche Gesundheitsberaterin = fiir
Ernihrung, Lebensstil und mentales Wohlbefinden,
mit Schwerpunkt auf Psychische Flexibilicic und
Psychosomatik. Meine Arbeit basiert auf Ayurveda
und wird durch moderne psychologische Ansitze,
buddhistische Philosophie und Naturrituale erginzt.
Ich liebe es, in der Natur zu sein, in die Stille zu gehen,

zu singen, Zu tanzen und zu kOChCl’l.

Pranayama (Marvin Dussinger)

In dieser gemeinsamen Yogapraxis am Morgen widmen wir uns den Prana Yamas. Sie

zielen darauf ab, den Geist zu beruhigen und die Korpersysteme (Nerven-, Lymph—, Hks-,

Muskel-, Hormon-, Verdauung-) miteinander in Harmonie zu bringen. Wir starten mit

Kdrperﬁbungen Lll’ld lassen uns dann durch immer sanfter WC]."dCl’lde Atemiibungen in

einen meditativen Zustand begleiten. Es ist Wichtig, angenehm sitzen zu konnen, bringe

Dir daftir Siczkissen und ggf. Polster fiir die Knie mit.

Uber Marvin:

Ich  bin  Baumpfleger und auf  stindiger
Forschungsreise, meine innere sowie duflere Natur zu
erkunden und zu pflegen. Ich habe den Atem 2 Jahre
intensiv studiert und ihn als niiczlichen Begleiter fiir
das Leben kennengelernt. Meine grofice Freude ist es,
gemeinsam Lebendigkeit in jeder Zelle zu erleben, sei

es durch Atem, Musik, Sport, Tanz oder Liebe.
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Barfufl-Spaziergang (Norwin Stuffer)

Verbinde dich mit der Natur und Dir selbst. Wir gehen auf” blanken Sohlen auf
Entdeckungsreise in die Natur, berithren und erleben mit all unseren Sinnen. Deine
Empfindungen und die Verbindung zur Natur sind der Schliissel zu Deinem

ursprﬁnglichsten Sein. Du darfst als wunderbarer Teil der Natur da sein und entdecken.

Uber Norwin:

Ich helfe Menschen zu mehr Verbindung:

Zu sich, zur Natur und zur Lebendigkeit. Mein Mittel
daftir sind Korper, Bewegung und Naturkontake. Als
Bewegungstherapeut und  Coach  schaffe ich gerne

besondere Erlebnisriume.

Kundalini Yoga (Silvio Licata)

Erfahre Techniken aus dem Kundalini Yoga mit Schwerpunke auf der Stirkung des

Nervensystems. Eine Praxis, die auf mehrere Ebenen wirke: kérperlich, seelisch & geistig.

Uber Silvio:

Seit 9 Jahren begleitet mich Yoga und seitdem bin ich
in kontinuierlicher Entwicklung mit mir und den
Techniken aus verschiedenen Traditionen, die alle das

gleiche Ziel anstreben .

Mehr Informationen zum Morgenprogramm folgen...
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ABENDPROGRAMM

EcSTATIC DANCES

KOSMAS Live Ecstatic Dance Journey

Seit 2019 spielt KOSMA Live Ecstatic Dance mit Drums, Didgeridoo, Handpan, N’goni,
Flsten und weiteren Instrumenten. Es gibt viele verschiedene Begriffe fiir
Freitanz-Formen, ftir mich ist es eine Art Heiliger-Raum, ein Tanz-Ritual oder auch eine
Tanzreise. Ein non-verbaler Raum, den wir zusammen kreieren, gemeinsam eréffnen und
auch gemeinsam wieder schlieflen. Der freie Ausdruck jedes einzelnen und die
Verbindung und Dialog von Musik und Bewegung stehen dabei im Vordergrund. Lassen

wir uns darauf ein, lassen wir uns iiberraschen.

Uber Kosma:

KOSMA’s Herz schlige fiir Musik, Bewegung, Tanz
und Potenzialentfalcung. Er ist Handpan - und
Schlagzeuglehrer, Multi-Instrumentalist sowie
Live-Musiker fiir Ecstatic Dance, Yoga, CI etc. Die
Suche nach Wahrhaftigkeit, nach einem tieferen Sinn
im Leben und Heilung von Kérper, Geist und Seele hat

ihn stets auf neue Wege gebracht. Er ldsst seine Seele

sprechen durch Musik und beriihre die Menschen ganz
tief in ihrer Essenz. KOSMA spielt Handpan, Drums, N’goni, Didgeridoo, Flsten,
Perkussion und noch einiges mehr. Er liebt es, durch Musik und Bewegung Menschen zu
verbinden und sie in ihre Kraft zu bringen. Together We RISE!

kosma-music.com
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Cacao Dance mit D] Young Tree

Spiire die Vielfalt der Emotionen und Bewegungen durch die Musik in diesem Cacao
Dance mit D] Young Tree (Felix). Gepriigt durch seine Zeit in Stid- und Zentralamerika
finden viele Rhythmen und Gesiinge aus dieser Region sowie eine dynamische Vielfalt an
Weltmusik, Beats aber auch instrumentalen Tracks einen bunten Teppich an Kultur und
Gefiihlen. Felix leitet einen einladenden und herzlichen Kreis, den er nach der Ekstase

sanft und liebevoll zuriick zum Boden bringt.

Uber Felix:

Felix lebt und arbeiter seit 2018 in bewussten
Gemeinschaften als  Musiker, Space Holder und
Facilitator.  Seine Erfahrungen in Retreats mit
Psychedelica, Yoga, Meditation, Breath Work,
Minnerkreisen und Ecstatic Dance haben ihn immer
weiter  in  die  Richtung  der  somatischen

Integrationsarbeit gebracht.

soundcloud.com/felix-larisika

Ecstatic Dance Ritual mit D] Duo Lunasol

Wir glauben an die Kraft des Tanzes als Ritual. Unsere Ecstatic Dance Sets sind mit der
Intention kreiert, tief in die Welt der Gefiihle einzutauchen und diese von innen nach
auflen auszudriicken. Wir laden Dich ein, Dir eine Intention zu setzen, Dich mit Deinem
Koérper als Deinem heiligen Tempel zu verbinden und durch Deinen authentischen

Ausdruck im Tanz Deine Intention zu verkdrpern und lebendig werden zu lassen.
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http://soundcloud.com/felix-larisika

Uber Lunasol:

Wir sind Philipp & Jessy und gemeinsam haben wir
Lunasol gegriindet, um unsere Liebe zu Tanz, Musik &
Ritualen zu teilen. Wir kreieren Ecstatic Dance
Rituale, in denen die Teilnehmer eingeladen sind, eine
Absicht fiir ihren eigen inneren Wandel zu setzen, die
durch den Tanz verkdrpert wird. Wir laden jeden ein,

fir die Freude und Dankbarkeit des Lebens zu tanzen.

soundcloud.com/lunasol-ecstaticdance

Ecstatic Dance mit D] SubTill

Erlebe eine mirtreiflfende Tanzreise von melodischen K]éngen bis hin zu wilden Beats.
Befreie tiefsitzende Spannungen in den intensiven musikalischen Héhepunkten withrend

Dich das sanfte Laden nach den Peaks zu einer tiefen Verbindung mit Dir selbst einlidr.

m———~u a3 Uber Till:

Till ist seit seiner Jugend ein leidenschaftlicher D] und
hat in verschiedenen Bereichen aufgelege. Seit 10
Jahren gestalter  er regelmiflig  Ecstatic  Dance
Veranstaltungen in Freiburg. Seine DJ-Sets beinhalten
unterschiedliche Tanz-Qualititen und reichen von

natiirlich-meditaciv bis ekstatisch-wild.

mixcloud.com/subtill/
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Abschluss Ecstatic Dance mit D] Bombye

Indem wir unsere Sinne aktivieren und auf unseren Kérper horen, kénnen wir uns mit
anderen verbinden und ein Bewusstsein formen, das {iber uns selbst hinausgeht. Wir

kommen zusammen in dem einfachen und mutigen Akt des freien Tanzes.

In diesem letzten Ecstatic Dance des Juni Connectivals kannst Du die Erfahrungen der

letzten Tage integrieren, feiern und Dich als Teil der Connectival-Gemeinschaft von der

Musik treiben lassen.

Uber Matthias:

D] Bombye ist nicht nur ein Meister der Musik,
sondern auch ein leidenschaftlicher Tanzinstrukeor. In
Zusammenarbeit mit Ecstatic Dance Cologne und
Biodanza.love inspiriert er Menschen, sich durch
Bewegung auszudriicken und die transformative Kraft
des Tanzes zu erleben. Seine Kurse und Dances bieten

eine einzigartige Gelegenheit, in die Welt des Ecstatic

Dance und Biodanza einzutauchen, wo Musik und
Bewegung zu einem meditativen und befreienden Erlebnis verschmelzen.

bombye.de | soundcloud.com/bombye
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D] SETS UND KONZERTE

Live Set mit Whale Vs Elephant

Komm mit auf eine musikalische Reise - fernab von Hektik, Sorgen und Stress.
Synthesizer und Drumcomputer treffen auf organische Elemente aus Piano, Percussion,
Streichinstrumenten und Texturen aus selbst aufgenommenen Naturgeriuschen. Dieses

Live Set lidt Dich zum Triumen, Fliefen und Tanzen ein.

Uber Tobias:

Melodica Mitgriinder und Musikproduzent Whale Vs
Elephant lisst sich vor allem von der islindischen und
norddeutschen Elektro- und Indie-Folk-Musikszene
beeinflussen. Nach Touren quer durch Europa und
Festival-Auftritten auf der Fusion, Lott, 3000 Grad,
GEM-Fest (GEO), Iceland Airwaves (IS), Live at heart

(SWE) und mehreren internationalen Melodica

Festivals, wurde das norddeutsche Label 3000Grad
Records auf Whale Vs Elephant aufmerksam und
verdffentlichte Ende 2019 seine EP | Lighthouse*.
open.spotify.com/intl-de/artist/tNgNY Ts4 EIShkx[Y 4 UgwoG?si=ST1giM1ZQjCsRcUJIfUOaA

soundcloud.com/whalevselephant
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Konzert mit AHAWA

ahawamusic.de

Organic Indie Konzert - authentisch, tiefgriindig und
humorvoll. In Bezichung und gemeinsam auf der Biihne
— durch die Musik von Ruben und Selina entsteht ein
Gefithl der Verbundenheit. Ein Konzert mit den
Beiden ist ein Erlebnis, das Herzen beriihre. Ganz im
Sinne ihres Bandnamens AHAWA, dem hebriischen
Wort fiir Liebe. Mit Live Looping und tiefgriindigen
Songtexten erwartet dich ein Konzertabend zum

Innehalten und Tanzen.

Flauschkonzert mit Taphani Benkest

Wir sind Jan und Stephan: TAPHANI BENKEST - ein
energiegeladenes Musikduo, das sich auf eine Fusion
aus Elektro und Reggae spezialisiert hat.

Sanfte Beats, gefiihlvolle Melodien und ecingingige
Vocals laden Dich dazu ein, zu entspannen, zu fiihlen
und mitzusingen.

Kuschel Dich ein und lass Dich treiben von

Handpan-Klingen, Gitarren und Gesang.

open.spotify.com/intl-de/artist/77myc Wg289FbheNviLPFRR ?si=ul AY-65 H TzKLV]hgHr2aHA

open.spotify.com/intl-de/artist/299tMCkBY StumXaDSciv4h?si=7R2LoXkLQuwmtROzEvWjgVw
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