Herbst Connectival: 18. - 22. Sept 24

Programm-Plan (Anderungen vorbehalten)

Mittwoch I Check-In: 17:00 - 18:30 Uhr (Ankommen auch spater maglich)
18/ Sep/ 2024
Ankommen
Zeit | Ort Agora Herbst-Zelt | Flauschjurte | Teezelt Sommer-Zelt Nachbargeldnde Wald
17:30 - 18:00 Helfer:innen-Treffen
17:00 - 18:30 1® Abendessen
18:30 - 20:00 O BegriiRungsrunde & Connection Games
20:00 - 0:00 (& Gemeinsame Zeit in der Flauschjurte mit Golden Milk
Donnerstag I Check-In: 9:00 - 11:00 Uhr & 13:00 - 14:00 Uhr (Ankommen auch sp&ter maglich)
19/ Sep/ 2024
Loslassen
Zeit | Ort Agora Herbst-Zelt Flauschjurte Teezelt Sommer-Zelt Nachbargelande Wald
8:00 - 9:00 Traumasensibles Yoga - Mélissa Psaltopoulos (Herbst-Zelt)
9:00 - 11:30 1@ Stilles Frihstiick
10:00 - 11:00 O Gruppen-Ritual
11:00- 12:30 O singkreis & Mittagskreis
12:30 - 13:00 A Triaden-Sharing
13:00 - 14:30 1@ Mittagspause
14:30 - 17:30 Qigong (Alexander Kukk) Thai Massage (Eva Graf) Frauenkrei’\sn(:(\irll;\:nBj..,)Luisa C. & | Ruhe, Ge(rlr(\:isr:::lzf:u&;)Trauma Kinder verbur(\;t:;:)fﬁhren (Sara |Entfalte die(l::if;:;i;ler Stimme Waldbaden (Aliza Metz)
18:00 - 19:30 1® Abendessen
19:30 - 20:00 O Abendkreis
20:00 - 22:00 @ Live Ecstatic Dance mit Namirf
22:00 - 0:00 ﬁ Mitsing-Konzert mit Felidaya & @ DJ Set auf Funkkopfhérern mit Whale vs Elephant
Freitag
20/ Sep/ 2024
Gemeinsames zelebrieren
Zeit | Ort Agora Herbst-Zelt Flauschjurte Teezelt Sommer-Zelt Nachbargelande Wald
8:00 - 9:00 Vinyasa Yoga - Christina Vogl (Herbst-Zelt)
9:00 - 11:30 1@ Stilles Frihstlick
10:00 - 11:00 O Gruppen-Ritual
11:00 - 12:30 O Ssingkreis & Mittagskreis
12:30 - 13:00 A Triaden-Sharing
13:00 - 14:30 1@ Mittagspause
14:30-17:30 Elementesl\cll::izg)e (Simon Flow Arts (Norwin Stuffer) Sensual Shibari (Mark Scherer) Makramee (Aliza Metz) Mannerkreis (Kemal Khan) Dein innerer Anker (Sina Berger) | Pilzwanderung (Leslie Schwisteg)
18:00 - 19:30 1® Abendessen
19:30 - 20:00 O Abendkreis mit & Kakao-Zeremonie
20:00 - 22:00 @ Live Ecstatic Dance mit Mystical Mystery
22:00 - 0:00 @ Equinox-Zeremonie
Samstag
21/ Sep/ 2024
Auftanken
Zeit | Ort Agora Herbst-Zelt Flauschjurte Teezelt Sommer-Zelt Nachbargeldnde Wald
8:00 - 9:00 Hatha Yoga - Ronja Fitz (Herbst-Zelt)
9:00 - 11:30 1@ Stilles Friihstlick
10:00 - 11:00 O Gruppen-Ritual
11:00- 12:30 QO singkreis & Mittagskreis
13:00 - 14:30 1@ Mittagspause
14:30- 17:30 Somatic Dance (Lea Uhle) Playfight (Micl(\;iIZ)Gerber &Sara Sensual Shibari (Mark Scherer) Poetry froxat::;eart (Otaf L::;::Z:h(::gfg:;hggirge) Atem.Pause (Christina Vogl) Rituelles Fotocs:::)i')ting (Luisa M.
18:00 - 19:30 1@ Abendessen
19:30 - 20:00 O Abendkreis
20:00 - 21:00 ﬁ Konzert mit Ahawa
21:00 - 23:00 @ Ecstatic Dance mit SubTill
Sonntag
22/ Sep/ 2024
Ausklang
Zeit | Ort Agora Herbst-Zelt Flauschjurte Teezelt Sommer-Zelt Nachbargeldnde Wald
8:00 - 9:00 Yin Yoga - Anna Bischof (Herbst-Zelt)
9:00 - 11:30 1@ Stilles Friihstiick
10:00 - 11:00 O Gruppen-Ritual
11:00 - 12:30 O Abschlusskreis
12:30 - 14:30 @) Abschluss Ecstatic Dance mit BOMBYE
15:00 - 20:00 Beginn Abbau
ab 20:00 1® Abendessen
danach @ Ausklang am Feuer




