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16:00 - 18:00
Connective Games 

(Team)

Eröffnungs-Singkreis 

(Team)

18:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 22:00
🔊 Deep Bass "Cosmic Birth" mit 

DJ Arnology (Arne)

22:00 - 23:00
🎤Konzert mit Paul E. Riedel 

(Paul&Piano)

23:00 - 01:00 -
Singkreis 

("Rasselbande")
🎧 -
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07:45 - 09:15
Visions-Meditation 

(Mara?)
-

Yoga & Meditation - 

engl. (Say)
-

08:00 - 09:45

10:00 - 11:00

Mittwoch

Ankommen & Verbinden

Donnerstag

Element "Knopse": Geburt und frühe Kindheit

Frühstück

Abendkreis

Abendessen

Morgenkreis (40min) & Kleingruppen-Zeit (20min)



11:15 - 13:00

Tagesthematische 

Authentic Relating 

Games (Team)?

Instrumental Impro 

(Fez)?

Die eigene Stimme 

erforschen (Fedora)
-

13:00 - 16:00

13:30 - 15:30
🔊 Vier Jahreszeiten Tanzreise 

(Fedora)

16:00 - 18:00 Vocal Impro (Arne) Säugling-Sein (Sema) Acro-Yoga (Erik) -

18:00 - 19:30

19:45 - 20:00

20:00 - 22:00
🔊 Ecstatic Dance mit DJ 

Nowbody (Aaron)

22:00 - 23:00
🎤Konzert mit Eucalypdos (Bene 

& Freddy)

23:00 - 01:00

Nonverbaler Impro-

Magie-Raum (alle die 

wollen)

Singkreis 

("Rasselbande")
- 🎧 DJ Set (tba
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07:45 - 09:15
Kundalini-Yoga & -

Meditation (Helena)
-

Yoga zu zweit 

(Doreen)
-

08:00 - 09:45

10:00 - 11:00

Freitag

Mittagspause mit Snackbuffet

Frühstück

Morgenkreis (40min) & Kleingruppen-Zeit (20min)

Element "Blüte": Späte Kindheit und Jugend

Abendessen

Abendkreis



11:15 - 13:00

In Intimität erblühen - 

 Authentic Relating 

Games (Zuzu)?

Breathwork (Ananda 

und Finn/Andreas)
Contact Impro (Arne) -

13:00 - 16:00

13:30 - 15:30 🔊 Surpise Set mit DJ Aria (Charly)

16:00 - 18:00
Movement 

Exploration (Sema)
Thai-Massage (Say)

Leitfaden der 

Atemanhaltung - 70 

Techniken (Nils)

-

18:00 - 19:30

19:45 - 20:00

20:00 - 22:00
🔊 Ecstatic Dance mit DJ Sakuro 

(Sascha)

22:00 - 23:00
🎤 Konzert mit AHAWA 

(Ruben&Selina)

23:00 - 01:00

Nonverbaler Impro-

Magie-Raum (alle die 

wollen)

Singkreis (Alisa & 

"Rasselbande")

Sacred Union Temple 

(Alexandra)
🎧 DJ Set (tba
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07:45 - 09:15
Magischer Kreis der 

Winde & Kanäle (Nils)
-

Yoga & Meditation - 

engl. (Say)
-

08:00 - 09:45

10:00 - 11:00

Abendkreis

Samstag

Element "Frucht": Reifung & Reife

Frühstück

Mittagspause mit Snackbuffet

Abendessen

Morgenkreis (40min) & Kleingruppen-Zeit (20min)



11:15 - 13:00

Tagesthematische 

Authentic Relating 

Games (Team)?

Lebenskraft 

Urtechnik aus dem 

Hatha Yoga (Nils)

Thai-Massage (Erik) -

13:00 - 16:00

13:30 - 15:30 🔊 Archetypen-Tanz (Alma Yui)

16:00 - 18:00 Frauen-Ritual (Team) Männer-Ritual (Team)
Menschen-Ritual 

(Team)
-

18:00 - 19:30

19:45 - 20:00

20:00 - 22:00
🔊 Ecstatic Dance mit DJ Sub-Till 

(Till)

22:00 - 23:00
🎤 Konzert mit Inner Echoes 

(Caro&Jeff)

23:00 - 01:00

Nonverbaler Impro-

Magie-Raum (alle die 

wollen)

Singkreis (Alisa & 

"Rasselbande")
- 🎧 DJ Set (tba
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08:00 -12:00

10:00 -11:30
Massage-Space (alle 

die wollen)
Yin-Yoga (Zuzu)?

Yoga zu zweit 

(Doreen)
-

12:15 - 15:00  🔊 Abschlusstanz (tba)?

15:00 - 16:00

16:00 - 21:00

Good bye

Abbau

Sonntag

Ausklang & Abschied

Brunch-Buffet

Abschlusskreis & Abschiedsritual - Abschluss-Tanz

Mittagspause mit Snackbuffet

Abendessen

Abendkreis



21:00 - 23:00 Abendessen für Abbau Helfer:innen & Reflektions-Kreis


